
Bedürfnispyramide
nach Abraham Harald Maslow (1908–1970)

Selbst- 
verwirklichung

Ich-Bedürfnisse
Anerkennung/Geltung

Soziale Bedürfnisse
Freundschaft/Liebe/Gruppenzugehörigkeit

Sicherheitsbedürfnisse
Materielle und berufliche Sicherheit/Wohnen/Arbeit

Grundbedürfnisse
Essen/Trinken/Schlafen



Kategorien

n Wohnung
n Essen
n Hygiene
n Kleidung
n Sonstiges


